Slovenska kronika, 16.2.2009


Naslov: Zdravljenje z zvokom

Napoved za voditelja:

14. februarja je Valentinovo, dan zaljubljencev. Ta dan pa je tudi Svetovni dan zdravljenja z zvokom. Pri nas se ta terapija še ni množično uveljavila, se pa pojavljajo določeni posamezniki in skupine, ki jo izvajajo. Tako se v Posavju s to terapevtsko dejavnostjo ukvarjata zakonca Stopar, ki sta tudi na Valentinovo v prostorih brežiške knjižnice pripravila zvočno gong kopel. 

T- Iz Brežic GORAN ROVAN /

X- Snemalec Jože Grajžl /

Zvočne terapije so v svetu že precej uveljavljene, z njimi izvajajo zvočno regeneracijo, da bi v telesu ponovno ustvarili porušeno harmonijo in ravnovesje. 

T- KAROLINA VEGELJ STOPAR /
X- akademska glasbenica - Evana /

Naše telo je v bistvu dobro uglašen instrument…

..to ravnovesje v telesu.

Zvočne kopeli izvajajo z gongi, pa tudi z drugimi glasbili.

T- ROMAN STOPAR /
X- Evana /

Zvok gonga s svojimi številnimi nadtoni…

…travme in tako naprej.

Zvok gonga marsikoga popelje v različna stanja, udeleženci teh zvočnih terapij se zato večkrat udeležujejo teh kopeli. In kaj ob tem doživljajo?

T- TEA BEMKOČ /
Jest v bistvu doživljam kot sprostitev…

…v določenih situacijah al pa zadeve.

Izvajalci zvočnih kopeli zatrjujejo, da te omogočajo doživeti svoje Bitje onkraj kriterijev časa, prostora in materije. Tudi zato se zanje odloča vse več ljudi, ki sicer ne najdejo odgovora na številna vprašanja in težave.

